MEWAKADEMIE

AUSBILDUNG. FORTBILDUNG.

2024-L008a

DSV-Grundstufe Skisport 365

Sommerlehrgang 1
26.09.-29.09.2024 in Frankfurt

Termin: Donnerstag, 26.09.2024 ab 10 Uhr bis Sonntag, 29.09.2024 ca. 17 Uhr
Lehrgangsort: Bildungsstatte des Landessportbundes, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
Lehrgangsart: Modul 1 des Ausbildungs- und Priifungslehrgangs fiir DSV-Grundstufe Skisport 365/

Trainer-C Breitensport

Lehrgangsinhalte: Im ersten Sommerlehrgang beschaftigen wir uns schwerpunktmaRig mit der
Trainingslehre anhand von praktischen Aufgaben aus dem Bereich Kraft,
Schnelligkeit, Koordination und Ausdauer. Daneben erarbeiten wir die
Voraussetzungen fir teilnehmergerechte Angebote fiir verschiedene Altersklassen
und die Rahmenbedingungen fiir sicheren und nachhaltigen Sport in der Natur. Das
neue DSV-Unterrichtskonzept mit BIZ - Begeisternd, Individuell und Zielorientiert —
steht dabei im Vordergrund.

Leistungen: 3 Ubernachtungen im EZ mit VP und Tagungsgetranken (im DZ bei Verfiigbarkeit 30
EUR Ermdfigung), 4 Tage Ausbildung in Kleingruppen, Lehrgangsgebiihr,
Insolvenzversicherung

Kosten: € 65,- Lehrgangskosten zzgl.
€ 265,- Ubernachtung und Verpflegung

Anreise/Treffpunkt: am Donnerstag, den 26.09.2024 bis 9.45 Uhr, selbstandig, moglichst in
Fahrgemeinschaften oder mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln. Zur Bildung von
Fahrgemeinschaften wird nach Anmeldeschluss eine Teilnehmerliste per E-Mail
verteilt. Die Lehrgangsertéffnung wird am 26.09. um 10:00 Uhr stattfinden.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Zugverbindung bis FFM Hbf, von dort mit der S8 oder S9 bis S-Bahnhof Stadion, 10 Minuten Fulweg
weitere Infos: https.//www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/bildungsstaetten/frankfurt/anfahrt/

Fir Fragen zum Lehrgang steht euch die HSV-Geschaftsstelle gerne unter 06032 / 927 44 12 telefonisch oder
per E-Mail akademie@hsv-ski.de zur Verfligung. Wir freuen uns auf die Pilot-Ausbildung fir dieses
spannende Projekt!

Viele GruRRe
Euer HSV-Team
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