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An die die Rennläufer  und Gäste des 
alpinen Stützpunkts Süd  
 
 
 
 
 
Einladung zum Ski-Hallentraining in Amnéville vom 23.-24.09.2017   
 
Liebe Rennläufer, Eltern und Vereinsbetreuer, 
 
hiermit laden wir zum zweiten Ski-Hallentraining des Stützpunkts Süd am 23. und 24. September in der Skihalle 
im französichen Amnéville (nahe Metz) ein. 
Trainingsschwerpunkt ist Slalomtraining in Schlauchkippern und langen Kippstangen, ggf. auch eine Einheit 
Riesenslalom. Für Rennlauf-Einsteiger werden auch Basisübungen angeboten. 
Die Skihalle zählt zu den längsten der Welt und hat ein durchweg ausreichendes Gefälle. Die Halle steht uns 
jeweils von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr für Stangentraining zur Verfügung. Die 
Benutzung von Lift und Piste ist in dieser Zeit durch die Lehrgangsgebühr abgedeckt. Wer anschließend frei 
fahren möchte (ab 15.30 Uhr „Publikumslauf“), besorgt sich selbst eine entsprechende Liftkarte. 
 
Treffpunkt ist an beiden Trainingstagen um 8.30 Uhr im Vorraum der Skihalle. 
Adresse der Skihalle:  
Chemin des Terrasses du Soleil, F-57360 Amnéville (Anfahrt über Autoroute A4 und Abfahrt auf D112F) 
Bei diesem Trainingslehrgang bitten wir die Teilnehmer, die Unterkünfte selbstständig zu buchen. 
Die entsprechende Website der Gemeinde Amnéville findet sich unter  
http://www.amneville.com/hebergements-amneville-les-thermes.html 
 
Die Betreueung erfolgt durch das Trainerteam des Stützpunkts Süd 
Lehrgangsgebüh:  90,-- €, darin enthalten sind Training und Hallenbenutzung während der Trainingszeiten an 
den beiden Tagen. 
Anmeldeschluss: 8 September 2017; Anmeldung bitte bei Oliver Frank, E-Mail: ofrank@gmx.ch. Wir bitten um 
Überweisung der Lehrgangsgebühr in Höhe von 90,-- € pro Person bis zum 13. September 2017 auf das 
Fahrtenkonto Hessischer Skiverband  IBAN DE69 5185 0079 0027 0879 22 - Verwendungszweck "Skihalle Süd 
September 2017". 
Ausrüstung: Ski für SL und RS, Stöcke mit Schlagschutz, Schutzausrüstung für SL und RS, sofern vorhanden. Helm 
und Rückenprotektor sind obligatorisch!  
Anreise: Private Anreise in Fahrgemeinschaften  
 
Es grüßt euch herzlichst Euer Oliver Frank 
 

 
 
 

  

Bürozeiten   Mo-Fr 9-13 Uhr 
Telefon  06032 927 44 00 
Telefax  06032 927 44 14 
Internet        www.hsv-ski.de 
E-Mail  verband@hsv-ski.de 
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